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Ausziige aus : The 12-Step-Prayer Book

80. Mein Wert

Ich bete,
mich stets zu erinnern, daB3 mein persénlicher Wert
nicht durch den Glanz meiner duBleren Kraft
oder durch den Klang meiner Stimme
oder durch den Beifall meiner Leistungen bestimmt wird.
Er ist vielmehr in der - :
Art und Tiefe meiner Beitrige zum Leben zu erkennen,
in der Echtheit meiner Freundschaft,
in der Aufrichtigkeit meines Handelns,
in dem stillen Mut meiner Uberzeugungen,
in der Fahigkeit, die Dinge des Lebens zu akzeptieren, wie sie sind
und in meiner Bereitschaft, mein geistiges Wachstum fortzusetzen.
Dafiir bete ich.

25. Gebet meiner Moglichkeiten

Ich weiB, lieber Gott,
daB mein Teil dieses Programms aus einem
endlosen und atemberaubenden Abenteuer bestehen wird.
Trotz allem, was mir bereits widerfahren ist,
weiB ich,
daB ich gerade begonnen habe, zu wachsen.
Ich habe gerade begonnen,
mich Deiner Liebe zu 6ffnen.
Ich habe gerade begonnen,
die verschiedenartigen Lebensbegegnungen zu spiiren,
die Du gebrauchst, um mich zu verdndern.
Ich habe gerade begonnen,
die Moglichkeiten zu erfiihlen, die vor mir liegen.
Und diese Moglichkeiten,
davon bin ich iiberzeugt,
werden sich in immer neue und reichere Abenteuer
weiterentwickeln,
nicht nur bis zum Ende meiner neugeborenen Tage,
sondem bis zur Ewigkeit.

@ Written and Compiled by Bill Pittmann
translated by Rolf P.




Wir alle sind,
ob wir es wahrhaben wollen oder nicht,
aus einer Ganzheit in diese -Welt geworfen,
die uns durch die Vielfalt ihrer Einzelheiten
die Ganzheit vergessen liel.

Was immer wir auch auf dieser Welt tun,
um unseren unbewuBten oder bewufiten
Hunger und Durst nach Einheit zu stillen,
die Welt wird es uns nicht geben konnen.
Erst wenn in uns
durch Schmerz, Not,
Verzweiflung, Aussichtslosigkeit
der Hunger und Durst sich so gesteigert hat,
daB wir es nicht mehr auszuhalten gewillt sind
und die Welt nicht mehr in der Lage ist,
uns eine Losung zu versprechen,
dann werden wir alles fallen lassen,

was uns lieb, wert und teuer war, ,
und erst durch diese bedingungslose Kapitulation,
wenn wir nichts mehr in den Hiinden haben,
uns all das geschenkt wird,
um das wir
auf unsere Art
verzweifelt ein ganzes Leben lang
gerungen haben.

, Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes -
das inwendig in Euch ist -
und alles andere wird Euch gegeben.

Dr. med. Walther H. Lechler




